NASZE BESTSELLERY

Uwielbiasz Spa i niekonczacy sie relaks?
Sprawdz nasze NajZabiegi cieszace sie popularnoscia
I wyjatkowoscig wykonania tylko w Prestige Spa.

LEGALNY ODLOT CBD
Wyjatkowy rytuat odprezenia, taczacy relaks ciata i wyciszenie umystu. Zabieg rozpoczyna masaz
na olejach z konopi, skupiony na miejscach, gdzie gromadza sie napiecia. Nastepnie wykonywany
jest naprzemienny masaz catego ciata goracymi kamieniami i bambusami. Catos¢ wienczy
liftingujacy masaz twarzy i dekoltu z preparatem przeciwstarzeniowym, bogatym w CBD, ktory
tagodzi i odzywia skére. Dodatkowo rytuat obejmuje Swiecowanie uszu, wspierajgce oczyszczenie i
regulacje cisnienia w zatokach.
Po zabiegu otrzymasz pre-rolla — naturalnego jointa z suszu konopnego — aby kontynuowac
domowag terapie relaksacyjna. 110 min. 590,-

APEROL O’'CLOCK body and face

Luksusowy zabieg w aromacie pomaranczy. Zanurz sie w cieptej nucie pomaranczy i odetchnij od
codziennych trosk. Rytuat rozpoczyna rozgrzewajaca kapiel z degustacja, ktdra wprowadza w stan

relaksu, nastepnie peeling catego ciata o intensywnym zapachu swiezych pomaranczy. Catosc

dopetnia kojgcy masaz twarzy i ciata na odzywczych olejkach, otulajacy zmysty i przywracajacy

harmonie. 140 min. 520,-

Ziotowy dotyk Karkonoszy jest inspirowany natura Naszych goér. Rozpoczyna sie masazem dtoni i stop
na ziotowym peelingu na bazie masta shea, po ktérym nastepuje relaksujacy masaz ciata przeplatany
cieptem goracych kamieni i bambusow. Masaz przynosi gteboki relaks i regeneracje. .
85 min. 400,-

AUTORSKI intensywny masaz z elementami masazu sportowego
Autorski, rozgrzewajacy masaz. Poprzez skomponowane techniki, wptywamy na caty uktad miesniowy,
rozbijajac napiecia i bolgce partie. Polecany zarowno po, jak i przed intensywnym wysitkiem fizycznym.
Masazysta dopasowuje elementy wykonywanego masazu w zaleznosci od potrzeb indywidualnych .

60 min. 390,-
NOWATORSKI masaz Prestige Spa
Pozwdl sobie na cos wiecej niz masaz klasyczny czy relaksacyjny. W wyjatkowym potaczeniu poczuj
magie dziatania niecodziennej kompozycji technik, ktore obezwiadniaja zmysty zapachem odzywczej
Swiecy, rozgrzewaja dotykiem kamieni oraz masaz stop z el. refleksoterapii. Statystycznie kazdy, kto raz
poczut wyjatkowos¢ masazu Prestige Spa, wraca by doznac go raz jeszcze... 90 min. 380.-
KOBIDO japonski lifting twarzy
Wyjatkowy masaz o dziataniu liftingujacym i relaksujacym. Technika rozluznia gtebokie miesnie
twarzy, ujedrnia skore oraz obejmuje szyje, dekolt, gtowe i kark. Pobudza przeptyw energii, co prowadzi
do naturalnego liftingu owalu. Idealny przy napieciach, bruksizmie i migrenach.

60 min. 310,-



MASAZE CALEGO CIALA

Masaz na preparacie miodowo-migdatowym
(peelingomasaz)

Masaz prawdziwg, ciepta czekolada

Masaz ciepta i aromatycznag swieca

Masaz mix potagczenie masazu klasycznego z gorgcymi
kamieniami

Masaz drenujacy bambusem

Masaz prenatalny w pozycji bocznej na odzywczym
masle karite

Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz na aromaterapeutycznym masle karite
Masaz klasyczny

Masaz tylnych czesci ciata

MASAZE CZESCIOWE

Masaz plecow ciepty, aromatyczng i odzywczg swieca

Masaz czesciowy mix, potaczenie masazu klasycznego
z gorgcymi kamieniami

Masaz plecéw gorgcymi kamieniami

Masaz prenatalny plecow w pozycji siedzacej

Masaz drenazowy nog bambusem

Masaz stop z elementami refleksoterapii

Masaz plecow na aromaterapeutycznym masle karite
Masaz klasyczny plecow

50 min.
50 min.
50 min.

50 min.
50 min.

50 min.
50 min.
50 min.
50 min.
50 min.

25 min.

25 min.
25 min.
25 min.
25 min.
25 min.
25 min.
25 min.

350,-
310,-
300,-

280,-
280,-

270,-
260,-
260,-
250,-
240,-

200,-

190,-
180,-
180,-
170,-
160,-
160,-
150,-



AUTORSKIE MASAZE PRESTIGE SPA

Czekoladowy masaz catego ciata poprzedzony peelingiem i zakornczony
masazem na naturalnym, czekoladowym masetku karite. 90 min. 420,-

Ziotowy dotyk Karkonoszy jest inspirowany naturg Naszych goér. Rozpoczyna

sie masazem dtoni i stop na ziotowym peelingu na bazie masta shea, po ktérym

nastepuje relaksujacy masaz ciata przeplatany cieptem gorgcych kamieni i

bambusow. Masaz przynosi gteboki relaks i regeneracje. 85 min  400,-

Miodowo-migdatowy peelingomasaz catego ciata oraz twarzy. 60 min. 390,-

Intensywny masaz z elementami masazu sportowego autorski, rozgrzewajacy

masaz. Poprzez skomponowane techniki, wptywamy na caty uktad miesniowy,

rozbijajac napiecia i bolgce partie. Polecany zaréwno po, jak i przed

intensywnym wysitkiem fizycznym. Masazysta dopasowuje elementy

wykonywanego masazu w zaleznosci od potrzeb indywidualnych . 60 min. 390,-

Nowatorski masaz PRESTIGE SPA

masaz ten tgczy w sobie 3 techniki, ktore obezwitadniajg zmysty zapachem

odzywczej Swiecy, rozgrzewaja dotykiem kamieni i oddziatywaja na strefy

refleksologiczne stop. 90 min. 380,-

Hawajski masaz LOMI LOMI masaz kojacy i w petni relaksujacy. Wptywa na
wewnetrzne odczucie wyciszenia i btogosci. Wyrdzniaja go ptynne ruchy
zarédwno dtonmi jak i przedramionami, przynoszace odczucie “ptyniecia” ciata.  *60 min. 330,-

*90 min. 380,-
Torfowe ukojenie rozpoczyna oczyszczajacy, ziotowy peeling plecéw
z rozluzniajacymi i rozgrzewajacym oktadem z torfu, na zakonczenie klasyczny
masaz *plecow lub catego ciata. *50 min. 250,-
*80 min. 380,-
Drenaz limfatyczny ramion i ndg z masazem plecéw. Specjalistyczny masaz
manualny, ktory udrozni przeptyw krwi i limfy. Przyniesie ulge bolacym i
ociezatym nogom oraz wspomoze redukcje nadmiaru wody w organizmie. 50 min. 270,-

Masaz gtowy i karku na hinduskich olejach odzywczych. Autorski masaz
pozytywnie wptywajacy na zdrowie catego ciata. 30 min. 210,-



MEDESTELLE

REDNESS SENSO CALM 60 min.

Zabieg koncentruje sie na redukcji nadreaktywnosci naczyn 75 min
krwionosnych i wzmocnieniu struktury skory. Dzieki aktywnym
sktadnikom wzmacniajacym i antyoksydantom, wspiera

odbudowe skory oraz tagodzi jej nadwrazliwosé. Polecany jest

osobom z cerg naczynkowsaq, sktonng do zaczerwienien i

podraznien, szczegdlnie wymagajacym ochrony i wzmochienia.

BARIER SENSO REPAIR 60 min
Zabieg korneoterapeutyczny to nowoczesna terapia tgczaca 75 min
pielegnacje skory z delikatng stymulacja zmystow. Pomaga

ztagodzi¢ podraznienia, odbudowac naturalng bariere ochronna i
przywrocic skorze komfort. Polecany jest szczegdlnie dla skory

bardzo wrazliwej, podraznionej lub po intensywnych zabiegach
wymagajacych regeneracji.eracyjnych.

SENSO SUPER HYDRATION 60 min
Intensywnie nawilzajacy zabieg, idealny dla skory suchej | 75 min
odwodnionej. Przywraca rownowage nawilzenia i wzmacnia

bariere ochronng skory. Potaczenie sktadnikdw nawilzajgcych |
regenerujacych poprawia kondycje skoéry, nadajac jej zdrowy,
promienny wyglad. Polecany osobom potrzebujacym gtebokiej
regeneracji i intensywnego nawodnienia.

REJUVENATION SENSO GLOW 60 min
To zaawansowana metoda terapeutyczna tgczaca techniki 75 min
korneoterapii z nowoczesnymi sposobami rozswietlania skory.

Zabieg intensywnie odmtadza, poprawia koloryt i teksture,
przywracajac mtodzienczy blask. Polecany dla osdéb chcacych

odswiezy¢ wyglad i poprawic¢ kondycje skory. Daje widoczne

efekty juz po pierwszej serii zabiegdw, zapewniajac promienng i

zdrowa cere.

390,-
450,-

390,-
460,-

410,-
460,

430,-
490,-



MEDESTELLE

TURBO SENSO LIFT 60 min  450,-
To innowacyjny zabieg anti-aging, ktéry redukuje widoczne

oznaki starzenia i wspiera naturalne procesy regeneracyjne

skory. Dzieki temu poprawia jej zdrowie i spowalnia starzenie.

Polecany zaréwno osobom z cerg dojrzaty, jak i tym, ktdre chca

wczesniej rozpoczac profilaktyke. Zapewnia dtugotrwaty efekt

mtodszej, jedrnej i promiennej skory.

ANTI AGE & ANTI SPOT PEEL 50 min  460,-
Rozjasniajacy zabieg przeciwstarzeniowy dla cery dojrzatej, z

utrata jedrnosci, niewtasciwym kolorycie, z przebarwieniam i i

rozszerzonymi porami. Krem naprawczy polecany do domowej

pielegnacji.

COMBO S-PIROPEEL 50 min  460,-
Catoroczny zabieg dla kazdego typu skory ze szczegdlnymi

wskazaniami dla skoéry tradzikowej, matowej, wymagajacej

rozswietlenia, dotlenienia oraz odblokowania ujs¢ mieszkow

witosowych.

DEEP CLEAN 60 min 370,-
Ten zabieg skutecznie wycisza stany zapalne, poprawia kondycje

skory i redukuje objawy zwigzane z nadmiernym wydzielaniem

sebum. Niedoskonatosci moga wynika¢ m.in. z hormonodw,

alergii, nietolerancji pokarmowych, sktadnikéw kosmetykdw czy

niewtasciwej pielegnacji. Polecany jest dla cer trgdzikowych,

tojotokowych oraz z zanieczyszczonymi porami.

Zabieg z oczyszczaniem manualnym ok. 75 min. 450,-



MEDESTELLE

Tri-ExoGF Eye Focus Theraphy

Zabieg odmtadzajacy stworzony z mysla o delikatnej skorze wokdt oczu.
Rozjasnia cienie, poprawia kontur i nadaje spojrzeniu swiezy blask.
Dodatkowo obejmuje pielegnacje twarzy, zmniejszajac zmarszczki i
,Kurze tapki”, a takze poprawiajac nawilzenie, jedrnosc i ogdlng kondycje

skory. . .
zZ nanonakiuwaniem ok. 60 min.

Tri-ExoGF Face Theraphy

Zabieg korneoterapeutyczny to specjalistyczna terapia, ktéra wspiera
regeneracje skory i odbudowe jej naturalnej bariery ochronnej. tagodzi
podraznienia i dysfunkcje, dlatego polecany jest osobom ze skora
wrazliwg, bardzo wrazliwag oraz po intensywnych lub inwazyjnych

zabiegach. _ .
Z nanonaktuwaniem ok. 75 min.

z mikronaktuwaniem ok. 75 min

Vascu-LiftGF Face Theraphy
Innowacyjny zabieg przeznaczony dla skéry naczynkowej, wrazliwej i
dojrzatej. Dzieki autorskiej koncepcji wzmacnia i regeneruje scianki
naczyn krwionosnych, redukuje zaczerwienienia, poprawia koloryt oraz
zwieksza gestosc i elastycznosc¢ skory. Widocznie zredukowane
zaczerwienienia, gtadsza i jedrniejsza cera oraz naturalny, zdrowy
wyglad.
z nanonaktuwaniem ok. 75 min.
z mikronaktuwaniem ok. 75 min

**Jesli nie masz pewnosci co do wyboru zabiegu- zapraszamy na darmowa

390,-

690,-
'720,-

690,-
720,-

konsultacje z kosmetologiem przed jego wykonaniem. Po szczegdtowe informacje

zapraszamy do recepcji SPA



/ABIFEGI EKSPRESOWE

CAVIPEELING

Peeling kawitacyjny - ultradzwiekowe, bezbolesne i gtebokie
oczyszczenie skory. Skdra po zabiegu jest przygotowana na
skuteczniejsze przyjmowanie preparatow kosmetycznych,
dlatego zastosowanie pod koniec zabiegu odpowiedniej maski
szybko regeneruje i nawilza skore. Podczas maski wykonywany
jest nawilzajgco odzywczy masaz dtoni.

40 min.

EKSPRESOWY ZABIEG NAPRAWCZY

To krotki, jednak intensywnie regenerujacy zabieg polecany w
celu widocznego odzywienia skory z niezwykle relaksujgcym
rytuatem oczyszczenia “soft touch”.

*Polecany jako dodatek do wszystkich zabiegow
pielegnacyjnych ciata w cenie 200 zt.

30 min.

S.0.S WOKOL OCZU

Promienne, Swieze spojrzenie z perfekcyjnym nawilzeniem |
rozswietleniem skéry wokot oczu. Polecamy jako przedtuzenie

zabiegow pielegnacyjnych twarzy. .
25 min.

250,-

250,-

190,-



/ABIEGI EKSPRESOWE

AUTORSKI MASAZ TWARZY PRESTIGE SPA
To wyjatkowe doswiadczenie, ktore tgczy techniki kobido z
luksusowym masazem przy uzyciu masazerow i krysztatow
gorskich. Wykonywany na aromatycznym olejku z karkonoskich
Ziot, pobudza mikrokrazenie, ujedrnia skore i przynosi gteboki
relaks, jednoczesnie otulajgc zmysty zapachem natury.

25 min.

KROLEWSKI LIFT YONELLE

Masaz twarzy, szyi i dekoltu. Ruchy masazu sg bardzo precyzyjne,
potgczone w liftingujace, stymulujace i relaksujace sekwencje,
utozone w kompletng catosc¢. Juz od pierwszych chwil
wprowadzaja

W stan btogiego odprezenia, dajac jednoczesnie poczucie
intensywnego pobudzenia miesni twarzy. Masaz wykonywany
jest na odpowiednio dobranym do potrzeb skory kremie.

25 min.
ZABIEGI DODATKOWE
Swiecowanie uszu 20 min.
Pakiet (henna brwi + regulacja + henna rzes) 45 min.
Regulacja brwi 15 min.
Henna brwi 15 min.
Henna rzes 15 min.

Wasik/brédka 20 min.

200,-

190,-

150,-
95,-
45, -
45 -
45 -
60,-



MODELOWANIE SYLWETKI URZAD/ZENIAMI HI-TECH

MAGNIFICO Il to nowoczesne urzadzenie, dzieki ktéremu wykwalifikowany
personel Prestige Spa pomoze w redukcji wiotkosci skéry i cellulitu. Zabieg
mozna wykonac na wybranej partii ciata, a opcjonalne potaczenie z
drenujacym peelingiem, antycellulitowa maska i masazem manualnym
znaczaco zwieksza efekty. Juz po pierwszej sesji mozna zauwazyc¢
spektakularne rezultaty.

MAGNIFICO Il - INTENSYWNE MODELOWANIE, DERMOMASAZ,
ENDERMOLOGIA + IR + RF

Maksymalne efekty gwarantuje 5 niezastgpionych technologii:
1. Podcisnieniowa liposukcja ultradzwiekowa

2. Fale radiowe RF

3. Promieniowanie IR

4. Masaz ssgco-prozniowy (endomasaz)

5. Mechaniczny masaz rolkami

EFEKTY:

-szybkie zwalczanie zmian cellulitowych
-silne ujedrnienie i modelowanie sylwetki
-redukcja tkanki ttuszczowej

-szczuplejsza sylwetka

-zwiekszenie napiecia powtok brzusznych
-pobudzony uktad krwionosny i limfatyczny
-wygtadzona skoéra ciata

Zabieg catego ciata z peelingiem, maskg i masazem na balsamie 190 min. 650, -

Zabieg catego ciata z peelingiem 130 min. 580,-
Zabieg catego ciata 100 min. 480,-
Zabieg na uda i posladki 60 min. 410,-
Zabieg na brzuch 30 min. 280,-
Zabieg na ramiona 30 min. 230,-

Wykup karnet na 5 zabiegow, a 6 utrwalajacy otrzymasz GRATIS!



MODELOWANIE SYLWETKI URZAD/ZENIAMI HI-TECH

MAGNIFICO FACELIFT
Uwaga! do petnego zabiegu kosmetycznego -20% od ceny wyjsciowe).

Kazda petna kosmetyke twarzy, mozna rozszerzy¢ o dodatkowe
zastosowanie Faceliftingu MAGNIFICO: to rewolucyjny zabieg zageszczajacy
skore, stymulujacy ja do przebudowy, dotleniajacy i liftingujacy.
Wykorzystanie az 4 technologii w jednej procedurze pozwala uzyskiwac
spektakularne efekty poprawy owalu, redukcji zmarszczek i bruzd, jak
rowniez obkurczenie opuchlizny pod oczami.

Lifting twarzy, szyji, dekoltu oraz drugiego podbrddka 45 min 390,-
Lifting i ujedrnienie twarzy, remodeling kolagenu 30 min 310,-
Lifting powiek i okolic oczu 15 min 180, -

KRIOLIPOLIZA

nasz kultowy zabieg w walce z tkanka ttuszczowa. To bezbolesna, nieinwazyjna
metoda, ktora skutecznie redukuje komorki ttuszczowe poprzez ich
,Kontrolowana smierc” i naturalng eliminacje z organizmu. Efektem jest trwate
zmniejszenie grubosci tkanki ttuszczowej. Jeden zabieg obejmuje jedno

przytozenie (dwie gtowice) na wybranym obszarze ciata. ok. 60 min. 450, -

Zadbaj o swoja sylwetke korzystajac z promocyjnego pakietu zabiegéw:
Dzien 1: modelowanie catego ciata urzadzeniem Magnifico zakonczone

peelingiem i balsamem 120 min.
Dzien 2: manualny, wyszczuplajacy masaz catego ciata na preparacie

ujedrniajacym 50 min.
Dzien 3: Kriolipoliza 70 min.

Cena 1090,-



KROMPLERSOWE RYTUALY PIELEGNACYJNE

KARITE D’APHRODITE

To petna pielegnacji podréz dla zmystow, ktéra otula ciato od stép po twarz,

pozostawiajac skore jedwabiscie gtadka i gteboko odzywiona. Luksusowy

rytuat pielegnacyjny, ktéry obejmuje peeling, kapiel Afrodyty, masaz catego

ciata i stop na masle karité oraz relaksujacy masaz twarzy. .
150 min. 760,-

PROSECCO QUEEN

Jesli kochasz zapach prosecco, to doswiadczenie jest dla Ciebie.

Rozpoczyna sie odprezajaca kapiela z lampka babelkdw, po ktdrej ciato

otula masaz na nawilzajgco-odzywczym mleczku ze ztotym pytem. Na

zakonczenie - relaksujgcy masaz twarzy z dobrang maseczka oraz masaz

dtoni i gtowy, tworzac niezapomniany rytuat peten luksusu.
140 min. 630,-

LADY YONELLE

Wyjatkowe potaczenie peelingu, masazu i pielegnacji twarzy. Ten rytuat
zapewnia relaks, gtadkosc skory ciata oraz dogtebne nawilzenie i odzywienie
cery. Peelingomasaz catego ciata z miodem, woskiem pszczelim i migdatami
poprawia krazenie, wygtadza i odzywia skére. Na koniec, na podstawie
diagnozy cery, wykonujemy kompleksowa pielegnacje twarzy, szyi i dekoltu z

zastosowaniem krolewskiego liftu.
120 min. 590,-

APEROL O'CLOCK

Body and Face - luksusowy zabieg w aromacie pomaranczy. Zanurz sie w
cieptej nucie pomaranczy i odetchnij od codziennych trosk. Rytuat
rozpoczyna rozgrzewajaca kapiel z degustacjg, ktéra wprowadza w stan
relaksu, nastepnie peeling catego ciata o intensywnym zapachu swiezych
pomaranczy. Catos¢ dopetnia kojacy masaz twarzy i ciata na odzywczych

olejkach, otulajacy zmysty i przywracajacy harmonie.
140 min. 520,-

RYTUAL KARKONOSKI

Regionalne skarby ziemi — naturalny rytuat dla Twojej skory. W sercu
Karkonoszy, regionu bogatego w tradycje ziotolecznictwa, Prestige Spa
taczy moc natury w wyjatkowej kompozycji. Ziotowy peeling catego ciata
oraz kojacy masaz ciepta, odzywcza swieca z lawenda otulaja ciato, a masaz

karku i gtowy dopetnia wyjatkowe doswiadczenie relaksu.
90 min. 460,-



MESKI KACIK

LEGALNY ODLOT

To wyjatkowy rytuat odprezenia, tgczacy relaks ciata i wyciszenie umystu. Zabieg
rozpoczyna masaz na olejach z konopi, skupiony na miejscach, gdzie gromadza sie
napiecia. Nastepnie wykonywany jest naprzemienny masaz catego ciata gorgcymi
kamieniami i bambusami. Catosc wienczy liftingujacy masaz twarzy i dekoltu z
preparatem przeciwstarzeniowym, bogatym w CBD, ktory tagodzi i odzywia skore.
Dodatkowo rytuat obejmuje Swiecowanie uszu, wspierajgce oczyszczenie i
regulacje cisnienia w zatokach.

Po zabiegu otrzymasz pre-rolla — naturalnego jointa z suszu konopnego — aby

kontynuowac¢ domowa terapie relaksacyjna. offr 590
min. -

BEERLAND

Zabieg ten jest bogaty w ekstrakty z najzdrowszych sktadnikdw piwa, tj. chmielu,
stodu i drozdzy. Sg one bogatym zrodtem witamin z grupy B, zelaza, fosforu,
wapnia, magnezu i potasu. Dziatajag odmiadzajaco, wygtadzaja zmarszczki, maja tez
wiasciwosci bakteriobodjcze i nawilzajgce. Wyprobuj piwnej kapieli z degustacja
potaczona z moca peelingu chmielowego. Ten typowo meski swiat zamyka
odprezajacy masaz klasyczny na aromatycznych, cieptych i odzywczych olejach.

TEQUILA MASAZ Nomly 460,
Dynamiczny masaz z intensywnym peelingiem, ktory dziata rozgrzewajaco,

relaksacyjnie, a zarazem leczniczo. Tequila wykorzystywana do tego zabiegu

pozwala zmniejszyC napiecie miesni i pobudza prace weztdw chtonnych. Ten stary,

meksykanski sposob idealnie sprawdza sie w gorskich warunkach. Do zabiegu na

rozgrzanie degustacja tequili. 75 min.  390.-

MEN ESTHETIC (MedEstelle cosmetics)
Zabieg odnowy biologicznej dla zmeczonej skory twarzy i oczu. Skéra z objawami
suchosci, o szarym kolorycie, narazona na promieniowanie komputera. Dziata

antystresowo, pobudza metabolizm, daje ukojenie powiekom. )
110 min. 420,-



CEREMONIE DLA DWOJGA

CEREMONIA ROMANTYCZNA

Ceremonia odprezajaca miesnie ciata i twarzy. Masaz wykonywany jest na
wyjatkowo odzywczej swiecy o naturalnym sktadzie, otulajac ciato
starannie dobranymi sktadnikami o odzywczym i ochronnym dziataniu. W
trakcie zabiegu skupiamy sie rowniez na twarzy, przynoszac jej ukojenie
poprzez delikatny masaz. Catosci towarzyszy subtelna nuta olejkow

eterycznych. 2 os. 75 min.  780,-

CEREMONIA KARKONOSKA

Przynosi gtebokie odprezenie i lekkosc¢ ciata. Naturalny peeling ziotowy,
na bazie swiezo zmielonych lokalnych zidét, mineralnych soli i odzywczych
olejow, przygotowuje skore do dalszej pielegnacji. Nastepnie ciato otulane
jest cieptym olejem i poddawane autorskiemu, relaksujacemu masazowi.
Do wyboru nuty zapachowe: Jasmin z paczula lub Szatwia z lawenda.

Na zakonczenie ceremonii kazda para otrzymuje prezent do domowej

aromaterapill. 2 0s. 90 min. 720,-

CEREMONIA POMARANCZOWA

Dla mitoénikéw owocowych aromatow. Swiezosé pomaranczy w
potaczeniu z peelingiem z cieptych owocoéw pobudza receptory i
hormony szczescia. Wyjatkowosc rytuatu podkresla masaz obtednie

pachnacym olejkiem pomaranczowym. 5 o8, 80 min.  690.-

CEREMONIA UZDRAWIAJACA

Wyjatkowo relaksujgcy masaz autorski tgczacy technike manualng z
cieptem kamieni wulkanicznych. Catos¢ wykonana przyjemnie cieptym i
aromatycznym olejem. Drugim etapem rytuatu jest Swiecowanie uszu,
majace na celu oczyszczenie wnetrza ucha oraz regulacje cisnienia

wewnatrzczaszkowego i zatok. 5 o8 75 min 640 -



/ABIEGI INSPIROWANE \\/SCHODEM

KOBIDO Japonski lifting twarzy Wyjatkowy masaz o dziataniu liftingujacym i
relaksujacym. Technika rozluznia gtebokie miesnie twarzy, ujedrnia skére oraz
obejmuje szyje, dekolt, gtowe | kark. Pobudza przeptyw energii, co prowadzi do
naturalnego liftingu owalu. Idealny przy napieciach, bruksizmie i migrenach.

60 min. 310,-

SHIRO ABHYANGA - z masazem gtowy na cieptym olejku.
To potaczenie Abhyangi z wyjatkowym masazem gtowy. Skutecznie tagodzi
objawy stresu, wspomaga pamiec i koncentracje, poprawia zdolnos¢ myslenia

przy duzym zmeczeniu. 80 min. 430.-

ABHYANGA - oczyszczanie oraz odmtadzanie.
Niezwykle relaksujacy masaz catego ciata na olejach ajurwedyjskich, ktory

aktyWIZUJe system odpomosmowy | odtruwa organizm. 50 min. 380, -

UDVARTANA - ajurwedyjski peelingomasaz.

To nietypowe potaczenie masazu z niezwykle przyjemnym

i prozdrowotnym peelingiem. Ciepty peeling w formie sypkiej, naturalnej
mieszanki ziotowej, otula wczesniej rozgrzane olejkiem ciato. Nastepuje uczucie
btogiego rozluznienia i odprezenia. Dodatkowo lecznicze dziatanie ziot

detoksykuje organizm, a skore pozostawia wyjatkowo aksamitna. 50 min.  330.-

MASAZ TAJSKI STOP

Tradycyjny, tajski masaz uciskowy, poprzedzony oczyszczajacym peelingiem
ziotowym. Znany ze swoich leczniczych witasciwosci, odblokowuje kanaty
energetyczne organizmu. Wprowadza w stan odprezenia i wyciszenia.

45 min. 250,-



/ABIEGI INSPIROW ANE \W/SCHODEM

ZABIEG TYBETANSKI z glinka Ghassoul

Zabieg wykorzystujacy techniki tazni tureckiej, wykonywany na tézku
Hammam. Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata tworzong piang z mydta
Savon Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory, relaksujacy masaz
goragcymi recznikami. Na tak przygotowane do wchtaniania ciato ktadziemy
maske ujedrniajgco-regenerujaca z glinki Ghassoul i pokrzywy indyjskie].
Podczas wchianiania maski wykonujemy masaz uciskowy gtowy, twarzy,
karku, ramion i ndg. Zabieg wykanczamy masazem catego ciata olejem
arganowym.

120 min. 550,-

ZABIEG TYBETANSKI
Zabieg wykorzystujacy techniki tazni tureckiej, wykonywany na tézku
Hammam. Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata tworzong piang z mydta
Savon Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory, relaksujacy masaz
goracymi recznikami, przygotowujacy ciato na wchtoniecie oleju
arganowego podczas masazu catego ciata.
90 min. 440,-

*Przed zabiegiem Tybetanskim zalecane jest skorzystanie z tazni parowej.

MASAZ TAJSKI

Tradycyjna technika z Tajlandii, tgczaca akupresure, joge pasywnyq i

rozcigganie. Odblokowuje przeptyw energii, poprawia elastycznosc i

odpreza ciato. Wykonywany bez olejkdéw — terapeuta pracuje catym

ciatem, uzywajac dtoni, tokci, kolan i stop.

Na zabieg prosimy przyjs¢ w wygodnym stroju sportowym. 60 min. 380,-
90 min. 430,-



ODZYWCZE RYTUALY
7 WYKORZYSTANIEM LOZKA “SOFT PACK’

Rytuat ukojenia to wyjatkowe doswiadczenie relaksu dla ciata i zmystow.
Rozpoczyna sie intensywnym peelingiem cukrowym, ktory nawilza i
wygtadza skore, nastepnie ciato otulane jest odzywczymi olejkami w
aromatycznym masetku shea.

Catosc¢ dopetnia masaz twarzy, wykonywany w trakcie sesji ha cieptym tézku
wodnym Soft-Pack. Delikatne, rytmiczne ruchy rozluzniaja napiecia
miesniowe, poprawiaja mikrokragzenie i nadajg skdorze promienny wyglad.

Zabieg wzbogacony jest o aromaterapie, ktdora poteguje uczucie gtebokiego
relaksu i ukojenia.

Wybierz swojg ulubiong nute zapachowa:

ARBUZ
CZEKOLADA 120 min.  390,-
MANGO

ZIELONA HERBATA

SOFT PACK

t6zko wodne Soft-Pack to wyjatkowy zabieg SPA, oferujacy gteboki relaks i
komfort. Podczas sesji lezysz na specjalnym t6zku otulonym ciepta wodg, bez
bezposredniego kontaktu z nig, co daje poczucie unoszenia sie w stanie
niewazkosci. Ciepto i delikatne otulenie membrang pomagaja rozluznic
miesnie i wyciszy¢ umyst, zapewniajac petne odprezenie dopasowane do
Twoich potrzeb.

seans 30 min. 130,-
*do dowolnie wybranego masazu seans 30 min. 80,-



PEELINGI

W Prestige SPA stosujemy tradycyjne mieszanki zielne nawigzujac
do tradycji Karpacza oraz peelingi cukrowe. Sg one znakomitym
zabiegiem pielegnacyjnym, a takze doskonatym uzupetnieniem

masazy i wielu innych zabiegow pielegnacji ciata.

PEELINGUJACY masaz w pianie

Zanurz sie w cudownej,delikatnie peelingujgcej pianie z mydta Savon Noir z
czarnych oliwek. Poznaj nowy rodzaj odprezajgcego peelingu, pochodzacego
z dalekiego wschodu. Peeling wykonywany jest specjalng rekawica Kessa.

Czas trwania 30 min. 220,- do masazu 180,-

CUKROWY

Intensywnie peelingujace, dajace uczucie

gtadkosci i nawilzenia skory. Pozostawia skore wyjatkowo
miekka i pieknie pachnaca.

Czas trwania 25 min. 190,- do masazu 150,-
ZIOLOWY na bazie karkonoskich zié6t

Naturalne oczyszczenie skory ciata dzieki naszym lokalnym, zdrowotnym
ziotom. Skora stanie sie aksamitna, a ciato delikatnie ukojone dzieki

naturalnym darom natury karkonoskich tgk i lasow.

Czas trwania 25 min. 180,- do masazu 130,-



KAPIELE Z HYDROMASAZEM

W Prestige Spa kazda kapiel to wyjatkowy relaks i ukojenie dla ciata.
Wptyw na to maja wiasciwosci lecznicze naszych kapieli jak
I uwielbiany przez naszych klientéw hydromasaz z koloroterapia.
Dodatkowy atut stanowi degustacja.

PIELEGNACYJINA KAPIEL MLECZNA
Stynna kapiel Kleopatry - nawilza, koi i wygtadza
podrazniong skore.

ok. 20 min. 180,-

KAPIEL PIWNA
To nie tylko relaks i degustacja. Naturalne sktadniki piwa
leczg infekcje grzybicze, zapobiegajg bdlom
mMigrenowym, wspomagaja w diecie odchudzajacej. Piwo
kapielowe poprawia wyglad i koloryt skory.
ok. 20 min. 180,-

KAPIEL W WINIE
Wyjatkowo relaksujgca bogata w cenne zdrowotnie
sktadniki o dziataniu antyoksydacyjnym oraz kojgcym

uktad nerwowy. Stan btogosci wzmocni degustacja wina.
ok.20 min. 180,-

TERAPEUTYCZNA KAPIEL SOLANKOWA

Najbardziej skuteczna kapiel lecznicza stosowana w

chorobach reumatycznych, dermatologicznych,

ginekologicznych, w schorzeniach pourazowych narzadu

ruchu, w chorobach uktadu naczyniowego i uktadu

oddechowego. ok. 20 min. 130,-



[PIELEGNACJA DEONI [ STOP

MANICURE SPA - regenerujacy zabieg dla suchych

I zniszczonych dtoni (peeling dtoni, pielegnacyjna obrobka ptytek paznokci
I kilkuetapowe odzywienie skory dtoni).

Czas trwania zabiegu 75 min  210,-

PEDICURE SPA - regenerujacy zabieg dla suchych

I zniszczonych stop (peeling, frezowanie stop, pielegnacja ptytek paznokci,
oraz kilkuetapowe odzywienie skory stop).

Czas trwania zabiegu 90 min 250,-

MINI SPA

OWOCOWY RAJ Z MAMA LUB TATA - masaz dziecka na
pieknie pachnacym, owocowym balsamie oraz tropikalny
masaz plecéw na odzywczej Swiecy rodzica. 25 min. 280,-

CHOCO&COCO - masaz na cieptej i prawdziwej czekoladzie
potgczonej z olejem kokosowym i podjadaniem. 25 min. 180,-

ANIMAL PLANET - zabieg opiera sie ha masazu twarzy,
odzywczej maseczce przemieniajgcej sie w wybrane
zwierzatko oraz masazu dtoni i stopek. 25 min. 180,-

MASAZ W PIANIE - na podgrzewanym kamiennym tézku
mozna schowac sie w pianie. 25 min. 200;-

MULTIWITAMINA - masaz catego ciata ha owocowym
balsamie. Zabieg nawilza skore dziecka oraz pozytywnie
Wptywa na samopoczucie. 25 min. 150,-



NASZE BESTSELLEROWE PARIETY DAY SPA

Dostepne dla Gosci spoza hotelu - wyjatkowa opcja skorzystania
Z zabiegow i strefy Wellness w naszym hotelu.
Polecane jako wyjatkowy prezent dla: siebie, bliskiej osoby, rodziny.

ROMANTYCZNIE DLA DWOJGA
Wyjatkowy relaks dla dwojga, ktéry z pewnosciag pozostawi
przyjemne wspomnienia na dtuzej.
e Relaks w strefie Wellness (basen, sauny, jacuzzi, strefa
relaksu dla dorostych).
e Wspdlna degustacja wina.
e Aromatyczny, relaksujacy masaz catego ciata wykonany na
cieptych odzywczych olejkach

Czas trwania 50 min. 670,- /20s.

RODZINNY CZAS RELAKSU
Czas z catg rodzing jest dla kazdego cenny. Spraw niecodzienna
radosc najblizszym i zabierz ich na masaz oraz cudownga zabawe
w strefie AQUA w Artus Resort. Oferujemy:
e Dla dzieci: czekoladowy masaz ciata prawdziwag czekolada 25’
e Dla mamy: odzywczo-aromatyczny masaz plecow swieca 25’
Dla taty: klasyczny masaz plecow 25
Relaks w strefie Wellness (basen, sauny, jacuzzi, strefa
relaksu dla dorostych).

480,-
Cenadlarodziny 2 +1 630,-
Cenadlarodziny 2 +2 180,-

za kazde kolejne dziecko doptata



NASZE BESTSELLEROWE PAKIETY DAY SPA

Z PRZYJACIOLKA NAILEPIE]
Kazdej z nas brakuje czasu z przyjaciotka. Co powiesz na
babskie pogaduchy potagczone z wypoczynkiem w strefie Spa?
Cwarantujemy niezapomniany Wasz wspolny relaks. Zabiegi w
pakiecie:
e Aromatyczny masaz catego ciata odzywczg swieca
w podwojnym gabinecie.
e Luksusowy masaz twarzy “Krolewski Lift".
e Lampka wina do degustacji.
e Relaks w strefie Wellness (basen, sauny, jacuzzi, strefa
relaksu dla dorostych).
e 20% rabatu na drinka w klubie hotelowym.
e 20% rabatu na lunch lub kolacje w hotelowe]j restauracji.

Czas trwania zabiegow 80 min. 530,- /os.

LUKSUSOWY CZAS DLA CIEBIE
To ekskluzywna propozycja dla kazdego spragnionego
wyciszenia wewnetrznego i fizycznego odpoczynku.
e Kapiel w oslim mleku z lampka wina.
e Peeling catego ciata.
e Dowolny masaz wybrany z dziatu ,masaze catego ciata”.
e Luksusowa pielegnacja twarzy na produktach MedEstelle
e Kosmetyczny upominek do pielegnacji domowe].
e Relaks w strefie Wellness (basen, sauny, jacuzzi, strefa
relaksu dla dorostych).

Czas trwania zabiegow 160 min. 820,-



NASZE BESTSELLEROWE PARIETY DAY SPA

DLA PRZYSZLEJ MAMY

Specjalnie z mysla o przysztych mamach i ich potrzebach
przygotowalismy pakiet zawierajacy w sobie kompozycje
zupetnie bezpiecznych zabiegdw wykonywanych przez zespot
profesjonalistow. Oferujemy:

OPCJA I:

czas trwania

Peelingomasaz catego ciata

Pedicure spa

Relaksacyjny masaz twarzy

Relaks w strefie Wellnhess (basen, sauny, jacuzzi, strefa
relaksu dla dorostych).

Szlafrok, klapki, recznik na czas trwania zabiegow
Aromatyczna herbata do degustacji

OPCJIA I

czas trwania

Masaz gtowy, karku, ramion na gorgcych hinduskich
olejkach

Masaz plecdéw na aromatycznej swiecy

Masaz stop i tydek z elementami drenazu

Relaks w strefie Wellness (basen, sauny, jacuzzi, strefa
relaksu dla dorostych).

Szlafrok, klapki, recznik na czas trwania zabiegow
Aromatyczna herbata do degustacji

OPCJA Il

czas trwania

Peelingujacy masaz stép na preparacie miodowo-
migdatowym

Odzywczy drenujacy masaz twarzy

Relaks w strefie Wellness (basen, sauny, jacuzzi, strefa
relaksu dla dorostych).

Szlafrok, klapki, recznik na czas trwania zabiegow
Aromatyczna herbata do degustacji

60 min.

150 min. 730,-

75 min  530,-

330,-



NASZE BESTSELLEROWE PAKIETY DAY SPA

COMFORT DAY SPA
Komfortowy pobyt w Strefie Spa & Wellness to relaks dla ciata,
umystu oraz pielegnacja twarzy indywidualnie dobrana do
potrzeb Twojej skory.
e Peeling catego ciata - do wyboru: ziotowy na bazie soli
morskiej lub cukrowy o nutach owocowych.
e Pielegnujacy i odzywczy masaz Swieca catego ciata.
e Odzywczy masaz twarzy, szyi i dekoltu "KROLEWSKI LIFT
YONELLE"
e Mozliwosc korzystania ze strefy Wellness (basen, sauny,
jacuzzi, strefa relaksu dla dorostych).
e Szlafrok, klapki, recznik na czas trwania zabiegdw oraz do
strefy Wellnhess.
czas trwania 120 min. 620,-

DAY SPA DLA SYLWETKI
ldealna sylwetka przez caty rok? Z naszym Day Spa jest to do
osiggniecial Umow sie na pakiet zabiegdw dedykowany dla
potrzeb Twojego pieknego ciata.
e Peeling catego ciata
e Masaz banka chinska obejmujacy dwie partie ciata
e Kriolipoliza (jedno przytozenie-dwie gtowice),
najnowoczesniejsza metoda redukcji tkanki ttuszczowej,
bezbolesna i bezinwazyjna
e Mozliwosc korzystania ze strefy Wellness (basen, sauna,
jacuzzi, strefa relaksu dla dorostych)
e Szlafrok, klapki, recznik na czas trwania zabiegoéw oraz do
strefy Wellness. -20% rabatu na pozostate zabiegi z naszej
oferty

czas trwania 170 min. 780,-



DAY SPA - WIECZOR PANIENSK]

Wyjatkowo przyjemny Wieczoér Panienski w strefie SPA na wytacznosé. No
powitanie specjalnie dla Pan dedykowana aranzacja wystroju stery SPA,
butelka schtodzonego Prosecco oraz owocoey poczestunek.

Jeden pakiet do wyboru dla przysztej Panny Mtodej:
Kapiel Kleopatry z hydromasazem i masaz catego ciata aromatyczna swieca
. Peeling catego ciata z petna pielegnacja twarzy na marce MedEstelle
. Relaksacyjny masaz kamieniami oraz masaz twarzy

czas trwania 90 min

Jeden zabieg do wyboru dla przyjaciétek:

. Relaksacyjny masaz plecéw na olejku

. Relaksacyjny masaz plecow goragcymi kamieniami
. Peeling catego ciata

. Masaz twarzy Krélewski lift

czas trwania 30 min

e Dostep do strefy AQUA (basen, sauny, jacuzzi)

e Strefa SPA na wytacznosc

e Szlafroki, klapki i reczniki na czas trwania zabiegow
e -20% na zabiegi z naszej oferty SPA

e -20% nagre w kregle w naszym hotelowym klubie*

cena 320 zt za osobe

*Cena pakietu oraz wytgcznosc na SPA podczas trwania zabiegdw obowigzuje przy recerwacji
dla minimum 5 osob.
*Dostepnosc torow jest ograniczona. W celu skorzystania prosimy o wczesniejszg rezerwacje.

REZERWACIE

+48 757618522 / SPA@ARTUSRESORT.PL



DAY SPA - WIECZOR KAWALERSKI

Luksusowy Wieczér Kawalerski w Prestige SPA to idealna propozycja na
rozpoczecie tego niepowtarzalnego pozegnania kawalerstwa przez

przysztego Pana Mtodego.

Jeden pakiet do wyboru dla przysztego Pana Miodego:
Kapiel w piwie z hydromasazem oraz masaz klasyczny
Tequila masaz (peeling+masaz) z degustacja
Relaksacyjny masaz kamieniami oraz odzywczy masaz twarzy

czas trwania 90 min

Jeden zabieg do wyboru dla przyjaciét :
Chmielowy peeling catego ciata / Tequila peeling catego ciata
Klasyczny masaz plecow na cieptym olejku
Masaz plecow gorgcymi kamieniami
Masaz twarzy

czas trwania 30 min

Dostep do strefy AQUA (basen, sauny, jacuzzi)
Strefa SPA na wytacznoscé

Szlafroki, klapki i reczniki na czas trwania zabiegow
-20% na zabiegi z naszej oferty SPA

-20% nagre w kregle w naszym hotelowym klubie*

cena 320 zt za osobe

*Wszystkie zabiegi dla Panow wykonywane sg przez Panie masazystki.

*Cena pakietu oraz wytgcznosc na SPA podczas trwania zabiegdw obowigzuje przy recerwacji
dla minimum 5 osoéb.

*Dostepnosc torow jest ograniczona. W celu skorzystania prosimy o wczesniejszg rezerwacje.

REZERWACIE

+48 757618522 / SPA@ARTUSRESORT.PL
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	MASAŻ TAJSKI

	odżywcze rytuały
	z wykorzystaniem łóżka “soft pack”
	ARBUZ
	CZEKOLADA
	MANGO
	ZIELONA HERBATA
	SOFT PACK

	peelingi
	PEELINGUJĄCY masaż w pianie
	CUKROWY
	ZIOŁOWY na bazie karkonoskich ziół


	kąpiele z hydromasażem
	PIELĘGNACYJNA KĄPIEL MLECZNA
	KĄPIEL PIWNA
	KĄPIEL W WINIE
	TERAPEUTYCZNA KĄPIEL SOLANKOWA

	Pielęgnacja dłoni i stóp
	mini spa
	nasze bestsellerowe pakiety day spa
	Dostępne dla Gości spoza hotelu -  wyjątkowa opcja skorzystania
	z zabiegów i strefy Wellness w naszym hotelu.
	Polecane jako wyjątkowy prezent dla: siebie, bliskiej osoby, rodziny.
	ROMANTYCZNIE DLA DWOJGA
	Czas trwania

	RODZINNY CZAS RELAKSU
	Czas z całą rodziną jest dla każdego cenny. Spraw niecodzienną radość najbliższym i zabierz ich na masaż oraz cudowną zabawę w strefie AQUA w Artus Resort. Oferujemy:
	Dla dzieci: czekoladowy masaż ciała prawdziwą czekoladą 25’
	Dla mamy: odżywczo-aromatyczny masaż pleców świecą 25’
	Dla taty: klasyczny masaż pleców 25’
	Relaks w strefie Wellness (basen, sauny, jacuzzi, strefa
	relaksu dla dorosłych).
	Cena dla rodziny 2 + 1
	Cena dla rodziny 2 + 2
	za każde kolejne dziecko dopłata
	50 min.    670,- /2os.
	480,-
	630,-
	180,-


	nasze bestsellerowe pakiety day spa
	Z PRZYJACIÓŁKĄ NAJLEPIEJ
	Czas trwania zabiegów

	LUKSUSOWY CZAS DLA CIEBIE
	To ekskluzywna propozycja dla każdego spragnionego wyciszenia wewnętrznego i fizycznego odpoczynku.
	Kąpiel w oślim mleku z lampką wina.
	Peeling całego ciała.
	Dowolny masaż wybrany z działu „masaże całego ciała”.
	Luksusowa pielęgnacja twarzy na produktach MedEstelle
	Kosmetyczny upominek do pielęgnacji domowej.
	Relaks w strefie Wellness (basen, sauny, jacuzzi, strefa  relaksu dla dorosłych).
	80 min.    530,- /os.
	160 min.    820,-


	nasze bestsellerowe pakiety day spa
	DLA PRZYSZŁEJ MAMY
	OPCJA I :
	OPCJA II
	OPCJA III
	150 min.   730,-
	75 min    530,-
	60 min.    330,-


	nasze bestsellerowe pakiety day spa
	COMFORT DAY SPA
	czas trwania

	DAY SPA DLA SYLWETKI
	Idealna sylwetka przez cały rok? Z naszym Day Spa jest to do osiągnięcia! Umów się na pakiet zabiegów dedykowany dla potrzeb Twojego pięknego ciała.
	Peeling całego ciała
	Masaż bańką chińską obejmujący dwie partie ciała
	Kriolipoliza (jedno przyłożenie-dwie głowice), najnowocześniejsza metoda redukcji tkanki tłuszczowej, bezbolesna i bezinwazyjna
	Możliwość korzystania ze strefy Wellness (basen, sauna, jacuzzi, strefa relaksu dla dorosłych)
	Szlafrok, klapki, ręcznik na czas trwania zabiegów oraz do strefy Wellness. -20% rabatu na pozostałe zabiegi z naszej oferty
	120 min.    620,-
	170 min.    780,-


	DAY SPA - WIECZÓR PANIEŃSKI
	Wyjątkowo przyjemny Wieczór Panieński w strefie SPA na wyłączność. No powitanie specjalnie dla Pań dedykowana aranżacja wystroju stery SPA, butelka schłodzonego Prosecco oraz owocoey poczęstunek.
	Jeden pakiet do wyboru dla przyszłej Panny Młodej:
	Jeden zabieg do wyboru dla przyjaciółek:
	cena 320 zł za osobę



	REZERWACJE
	+48 75 761 85 22   /   SPA@ARTUSRESORT.PL

	DAY SPA - WIECZÓR KAWALERSKI
	Luksusowy Wieczór Kawalerski w Prestige SPA to idealna propozycja na rozpoczęcie tego niepowtarzalnego pożegnania kawalerstwa przez przyszłego Pana Młodego.
	Jeden pakiet do wyboru dla przyszłego Pana Młodego:
	Jeden zabieg do wyboru dla przyjaciół :
	cena 320 zł za osobę
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